CURSO

La Academia Nacional de Bomberos pone
a disposicién del publico el curso de Primeros
Auxilios Médicos, como complemento del curso
de Primeros Auxilios en Trauma. En este curso
el participante  aprendera a reconocer
una emergencia médica, hacer prioridad a
la activacion de los servicios de emergencia, para
que el paciente logre un rapido tratamiento y asi
brindarle una mayor probabilidad de sobrevivir.
Aprendera a realizar una buena entrevista, toma
de signos y exploracion fisica enfocada segun el
tipo de trastorno que presente el paciente, para
ello se mencionaran afecciones y sus principales
signos y sintomas presentes.

Esta capacitacion se imparte en nuestras instalaciones
las mismas cuentan con la infraestructura necesaria
y el equipamiento requerido para el mejor
aprovechamiento del proceso de aprendizaje
o bien en las instalaciones de su organizacién
que reunan las condiciones para el desarrollo
del curso.

Es ofrecida por instructores debidamente certificados
por la Academia Nacional de Bomberos
de Costa Rica.

PERFIL DEL PARTICIPANTE: para integrantes
de una brigada de emergencias o personas
que necesiten adquirir conocimientos
en la atencidon pre-hospitalaria de pacientes
a un nivel basico, como complemento al curso
de Primeros Auxilios en Trauma, por lo que este
ultimo es requisito para su participacion en el proceso.




CONTENIDOS DEL CURSO:

Leccion 1: Introduccion

Es una leccién informativa acerca del curso,
presentacion personal de los instructores, participantes
y personal de apoyo, metodologia de capacitacion,
detalles logisticos y generalidades del curso.

Leccion 2: Generalidades

Se mencionara las responsabilidades del proveedor
de primeros auxilios, la cadena de actuacion,
aspectos médicos legales (imprudencia, impericia,
negligencia y abandono) y derechos

del paciente.

Leccion 3: Valoracion del paciente

El participante aprendera a realizar una valoracion
de la persona afectada, desde una evaluacion
primaria (ABCDE) y secundaria (entrevista, signos
vitales y examen fisico detallado). Se explicara la
importancia de realizar una entrevista y se brindara
una guia para efectuarla adecuadamente.
Se ensenara a tomar los signos vitales al igual
gue los parametros nhormales de estos, una exploracion
fisica de cabeza a pies.

Leccion 6: Trastornos cardiovasculares

El concepto, los signos y sintomas de los pacientes
con afectaciones cardiovasculares a las que el
brigadista se vera en la necesidad de atender
(presion arterial alta, presion arterial baja, sindrome
coronario agudo y angina de pecho), al igual
que el abordaje y tratamiento.

Leccion 7: Trastornos abdominales

El paciente aprendera a identificar los diferentes
organos presentes en cada cuadrante abdominal,
el concepto de dolor y las categorias en las que se
divide, los signos y sintomas de los pacientes con
afectaciones abdominales en las que el brigadista
se vera en la necesidad de atender (apendicitis,
sangrado gastrointestinal, gastritis, intoxicacion
alimentaria, obstruccion intestinal y pancreatitis),
al igual que el abordaje y tratamiento.
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INCLUYE:

e Presencial: equipos, materiales didacticos
(manual del participante, libreta y boligrafo),
alimentacién (desayuno tipico, almuerzo y
refrigerio), uso de parqueo con seguridad
privada y certificado emitido por la Academia
Nacional de Bomberos.
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